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5 EJES, UNA IDEA

Una reflexión colectiva
A partir de cinco ejes proponemos hacer un cambio en los 

hábitos de consumo personales y reducir la huella 
ecológica, indicador de sustentabilidad diseñado por William 
Rees y Malthis Wackernagel a mediados de la década de los 

noventa para conocer el grado de impacto que ejercemos 
como individuos, como comunidad, como país sobre el 

ambiente.

En estos cinco ejes axiales proponemos encontrar algunas 
de las problemáticas de raíz, para no solo resolver algunos 
de los “síntomas”, entendiendo la complejidad del mundo 
que vivimos y viendo el todo como un sistema donde las 

acciones personales toman importancia, ejes donde 
podemos empezar en la transformación de hábitos y que 
permitan construir un puente que nos conecte y ayude a 

generar un modo mejor de vida.



EJE 1. VIVIENEDA
Disminuir los residuos que generamos de manera personal y en nuestra 
comunidad, canalizar materiales reciclables y generar composta como solución 
a los desperdicios orgánicos.

EJE 2. ALIMENTACIÓN
Combate el hambre, mejora la nutrición y promueve la agricultura 
sostenible.Consume dietas nutritivas y seguras con una menor huella ambiental. 
Adopta medidas urgentes para combatir el cambio climático.
                            

EJE 3. VESTIMENTA
Existen formas de producción y estilos de vida que no afectan tanto al
 medio ambiente y que tienen un impacto positivo en las comunidades y lugares 
en los que se lleva a cabo.

EJE 4. BIENES
A mayor demanda de productos, mayor producción y, por tanto, mayor 
depredación del medio ambiente; en la disminución de nuestro espacio vital; en 
la disminución de libertad, tiempo y salud mental; en la reducción de nuestra 
economía. El crecimiento infinito del consumo material en un mundo finito es 
imposible, por ello: compra menos, elige bien y hazlo durar.

EJE 5. TRANSPORTE
El transporte es la principal fuente de emisiones de bióxido de carbono en la 
Zona Metropolitana del Valle de México. Más del 60 % de este contaminante 
proviene de este sector, por lo que su contribución al cambio climático es 
trascendente y el cambio de nuestros hábitos de desplazamiento es crucial para 
disminuir el daño.












